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FINANGAS
FEMININAS

PADRAO DE CONSUMO E VIESSES INCONSCIENTES

A educacao
financeira pode
transformar a vida
das mulheres, dando
a elas liberdade de
escolha. Eja que a
gente esta falando de
liberdade, vocé acha
que as mulheres
ainda enfrentam
limitagdes?

LIMITAGAO 1: LIMITAGAO 2:

Salarios 30% mais Pressao social/ padroes estéticos
baixo que os dos

homens.* IBGE “Mulher tem que estar sempre

bonita e bem-vestida” é o que a
Se ganham menos, sociedade prega. E isso se reflete
tém autonomia em consumo. Ruim para a conta
fFinanceira menor. bancaria delas e bom para a
industria da moda e dos
cosmeéticos.

ENTAO, O QUE FAZER?

* Pensar muito bem antes de consumir!

* Questionar nossos vieses inconscientes -
sabe aqueles pensamentos
“pré-formatados” que a gente tem?

* Ressignificar seu papel como mulher na
sociedade!

CONSUMO CONSCIENTE

Bdra conquistar a independéncia financeira praticando
0 consumo consciente?

PARE: antes de comprar alguma coisa que nao seja
01 de primeira necessidade, se pergunte: eu realmente
preciso disso?

02 PENSE: promogoes e liquidagdes sao uma tentagao!
Mas achando que vai economizar vocé acaba comprando
por impulso o que nem vai usar depois!

03 PESQUISE: serda que ndao tem outra marca com
o mesmo beneficio e pre¢o menor?

ESCREVA: faca uma lista. Isso vai fazer vocé se
o 4 manter focada no estritamente necessario.

05 PECHINCHE: ovendedor tem sempre um
desconto na manga! Pega o seu!

o 6 A VISTA: isso te ajuda a ndo comprometer sua
renda no longo prazo!

POUPE: definaum percentual sagrado para guardar
todo més. Quanto mais ganhar, mais vai poupar!

Ao longo de nossas vidas, um
monte de influéncias molda o que
a gente considera “padrao” e
forma nosso jeito de enxergar o
mundo. Sé que essas influéncias
nem sempre sao positivas...

Vieses inconscientes sao
preconceitos incorporados no
nosso subconsciente que afetam
nossas decisdes e julgamentos
sem que a gente perceba. Sao
crengas construidas ao longo do
tempo que ditam nosso
comportamento, de forma tao
natural, que nem notamos.

E existem varios tipos de vieses, por exemplo, o viés de percepgao:
quando reforgamos esteredtipos definidos por influéncia da
sociedade onde a gente vive. Quer ver?

¢  Acrencade que as mulheres ndo lidam tdo bem
com finangas quanto os homens.

* A ideia de que a mulher precisa se preocupar mais
com a estética.

MULHERES E ECONOMIA?

DEU MATCH!

A parte boa é que podemos
superar os vieses. E para
iSso, precisamos tomar
algumas atitudes:

1. Reconhecer que eles
existem, inclusive em vocé.
Assim Fica mais Facil
identificar.

2. Mudar seu modo de agir
em relagao ao outro, seja
vocé a mudanga que quer
ver na sociedade.

3. Conversar sobre o
assunto e nao se calar
quando tiver duvidas ou se
sentir desrespeitada.

Sim, existe um viés inconsciente que faz as pessoas acreditarem
que a mulher é inferior ao homem quando o assunto é finangas e
economia. SO que isso nao é verdade! Por isso a educagao
financeira é fundamental para te empoderar a mulher e
transformar sua relagao com o dinheiro e com a sociedade!




